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2. Sportcamp — Erlebniswelt Sport — ganz ohne Drogen

Montag: Nachdem wir angekommen sind, haben wir unsere Zelte aufgestellt.
Danach sind wir in die Halle gefahren und haben trainiert.
Nach dem Training sind wir zum Essen gegangen.
Danach hatten wir Freizeit bis 22 Uhr. Und um 23 Uhr mulfiten wir

Ins Zelt,

Gruppe 1

Bericht iiber Dienstag:

7.45 Uhr:

8.00 Uhr:

9.00 Uhr:

12 00 Uhr:

14.00 Uhr:

18.00 Uhr:

Gruppe 2!

Das Erste was man vom ersten vollen Camptag hort, ist die
Trillerpfeife irgendeines Betreuers

Friihstiick, allerdings nicht bei Tiffany, sondern in der Sport-
lerherberge, direkt neben der Regattta,

Aufbruch zu den Vormittagstrainings. Fiir uns, die Gruppe 2
heifit es ab zum Techniktraining mit Christoph Kolodnej in
der Halle auf dem Rpgatfnnnlandp '

Den Anfang machen die Koordinationsiibungen, danach wird
kurz Streetball gespielt und den Abschluf} bilden die Grund-
spiele und Ubergiinge.

Mittagessen. Aufgetischt wurden Schnitzel, Bratkartoffeln
und Salat. Die Nachspeise bildet ein Apfel. Nach dem Essen
heilit es erst einmal Relaxen.

Die Nachmittagstrainings rufen. Wir radeln zur Halle nach
Schleillheim, wo wir das Training mit Prellfussball beginnen.

Es gibt Abendessen. Aufgetischt wird kalte Platte, Gemiise
und Salate.

Nach dem Abendessen ist fiir alle Freizeit angesagt, bis zum
Treffen um 22.00 Uhr. Danach war noch Zeit, um sich lang-
sam auf Bettstimmung zu trimmen, denn um 23.00 Uhr
mussten alle in ihren Zelten sein.
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2. Sportcamp — Erlebniswelt Sport — ganz ohne Drogen

Mittwoch, 05.08.98

Wie jeden Tag wurden wir um 07.40 Uhr geweckt.
Wiihrend die Miidchen in Garching beim Luftgewehr- und Luftpistolenschiefien waren,
blicben die Jungs an der Ruderregatta und fuhren im Ruderboot oder Kajak.

Beim Schieflen stellten sich wahre Kénner heraus, die von den Betreuern Lob einheim-
sten und den Rat bekamen, in einen Schiitzenverein zu gehen.

Um 12.00 Uhr gab es dann Wiener und Kartoffelsalat.

Am Nachmittag zeigten die Miidels, wie sie mit Ruderbooten bzw. Kajaks umgehen
kénnen. Nachdem einige nach mehreren Anliufen es doch schafften, sich iiber Wasser
zu halten, fuhren immer sechs Miidchen mit dem Kanu herum.

In dieser Zeit radelten die Jungs zum Schiefien, wo sie eine Fiithrung durch die Olympia-
Schiefanlage bekamen. Die Jugend-Sekretiirin erzihlte iiber die Olympischen Spiele,
die 1972 ja in Miinchen waren. Die Schiefwetthewerbe waren auf dem Geliinde in Hoch-
briick.

Nach dem Abendessen klirte uns ein Herr von der Kripo Miinchen iiber Drogen auf.
Am Ende der Veranstaltung wurde noch eine Verlosung durchgefiihrt, wo man zwei
T-Shirt und fiinf Schliisselanhiinger gewinnen konnte. Fritz verteilte dann noch Aufkle-

ber, Poster und Kugelschreiber.

Der restliche Abend stand wie immer zur freien Verfiigung, obwohl wir uns um 22.00
Uhr nochmals trafen.

Wie immer muBten wir um 23.00 Uhr in unseren Zelten sein.

Bis morgen! Gruppe 3!



Albert Julia,Grenzmann Elisabeth,Huber
Michaela,Kugler Andrea,
Kykillus Julia,Mark Eva,Miinch
Riccarda,Tust Kathrin,Volkel
Franziska,Weiss Simona,Marr
Sabine,Ebersberger Melanie
Trainer und Betreuer: Irene, Irmi und
Ingrid



2. Sportcamp — Erlebniswelt Sport — ganz ohne Drogen

Bericht vom Donnerstag den 6.08.98:

Heute begann der Tag um 8.00 Uhr mit einem gemeinsamen Friihstiick bei dem die
Auswahl an Cornflakes etc. wie immer grofl war. Anschlielend gingen die einzelnen
Gruppen ihren Titigkeiten nach. Um 9.00 Uhr fuhren die ersten beiden Gruppen

in die Halle, um Technik zu iiben, zur gleichen Zeit vergniigte sich die dritte Gruppe
im Wasser beim Ruderboot fahren. Die vierte Gruppe hingegen iibte draufien Haken
und Uberzieher. Um 12.00 Uhr gab es Mittagessen. Am Nachmittag fiihrte die erste
Gruppe ihr Training fort, die zweite Gruppe versuchte ihr Gliick beim Rudern.
Wiihrenddessen trainierten die Gruppen drei und vier in der Halle. Beim Baden im
See durften sich anschlieRend die Gruppen drei und vier vergniigen. Piinktlich um
18.00 Uhr gab es Abendessen. Die Jungs beeilten sich mit dem essen, weil sie
anschliefiend direkt zum Bogenschieflen eilen mussten. Um 19.15 Uhr durften sich
die Miidchen bei Kurt in Judo bzw. Selbstverteidigung austoben. '

Um 23.00 Uhr war dann wie immer Bettruhe.

Bis morgen! Gruppe 4

Bericht vom Freitag, dem 7.08.98:

Wir bereiteten vormittags und auch nachmittags alles fiir die am Abend statt-
findende Camp-Olympiade vor, wiihrend sich die Médls am Morgen in der Halle
aufhielten, Gruppe 2 Technik-Training hatte und Gruppe 1 beim Rudern war.
Nach den Mittagessen und einer Erholungspause ging es fiir die Jungs mit
Handball in der Halle los, wiihrend sich Gruppe 4 auf dem Wasser tummeln
Durfte. Abends, ab 19.00 Uhr, herrschte am Zeltplatz ungewohnte Stille, da

alle Campteilnehmer ihr Kénnen beim 1. Teil der Camp-Olympiade zeigen
konnten. Um 23.00 Uhr ging ein weiter chaotischer Tag zu Ende.

Gute Nacht, bis morgen

Die Azubis



Bericht von Samstag, dem 8.08.98

Der heutige Tag verlief nach dem gewohnten Muster, nur dal3 wirklich a | | e,das
heif3t auch alle Betreuer und Trainer — total verpennten. Endlich war auf der
B471 kein Lastwagen — oder waren wir alle einfach nur schon so vom Camp

- Auf alle Fille ging es im beriihmten Schweinsgalopp zum Friihstiick (das
war wohl fiir alle der streBigste Morgen des Camps.

- Natirlich holten die Jugendlichen durch etwas schnelleres Kauen und
Schlucken die Fehlzeit auf, so dal3 der Tag nach dem Morgenmampf gewohnt
piinktlich begann (Wahnsinns-Disziplin!!!! Hurra, Hurra und das nach einem
solch gestrefiten Camp.

- Mittags gab es endlich wieder ein leckeres Futter und die Siesta wurde
ausgiebig genossen, ehe es dann zu verkiirzten Sportaktivitdten ging.

Der 2. Durchgang der Olympiade war schon vor dem Abendessen absolviert,
damit unsere Super-Organisations-Y oungster-Team gleich noch die Auswertung
machen konnte.

Werner — absoluter Grillchef des Camps — ziindelte derweilen am Grill herum,
einige Betreuerinnen putzten Gemiise und miihten sich beim Brotschneiden ab —
es fielen sicher einige Schweilltropfen darauf.

Endlich, endlich konnten alle hungrigen Spielerinnen und Spielerinnen zum
Gemiise-Biiffet und das Fest konnte auf dem Zeltplatz beginnen.

Alle Gruppen hatten sich tolle Beitrage fiir das Abendprogramm iiberlegt und
iberraschten damit alle anderen, die durch Lachanfille Probleme mit dem
aufrechten Sitzen auf den Binken hatten.

Der letzte Abend des Camps 1998 dauerte bis in den Sonntag hinein —
Konditionsschwichen hatten wahrscheinlich mehr die Betreuer als die



Sport in ganzer Vielfalt kennenlernen

Anti-Drogen-Camp des Handballverbands an der Ruderregatta in Oberschleiheim

Von Andrea Lechner
Oberschleifheim — Aus ganz Bay-
ern sind die jungen Handballer zu-
sammengekommen. ,Ganz ohne
Drogen* - unter diesem Leitsatz zel-
ten in OberschleiBheim eine Woche
lang 60 Jugendliche. Die 13- bis
15jdhrigen sollen in dem Camp ler-
nen auch mit anderen Sportarten
umzugehen.

Dutzende von Zelten stehen am
Gelinde der Ruderregattastrecke.
Dazwischen tobt das Leben. Schon
am ersten Abend scheinen sich die
Jugendlichen aneinander gewthnt
zu haben. ,Es geht hier nicht nur
um Handball, wir sind kein Lei-
stungscamp®, meinte Georg Clarke
vom Bayrischen Handballverband,
,die Kinder sollen einander kennen-
lernen und Spaf haben®.

Doch auch von sportlicher Seite
ist einiges geboten. Unter der Lei-
tung professioneller Trainer sollen
die Handballer auch andere Sport-
arten kennenlernen. ,Wir stellen
oft fest, daBl Jugendliche zu einsei-
tig trainiert sind“, meinte Clarke,
,deshalb wollen wir ihnen Sportar-
ten zeigen, die andere Anforderun-
gen stellen.” Bei den SchieBiibun-
gen komme es etwa verstarkt auf
Konzentration an, und beim Judo
kénnten die Handballer ihre Bewe-
gungen prizisieren. Daf} der Preis
fiir die Teilnahme mit 333 Mark ver-
gleichsweise niedrig ist, war ein

Hauptanliegen von Organisalorin
Inge Schobert ,Wir wollten auch
den Kindern von sozial schwiche-
ren Familien die Chance geben an
einem Camp teilzunehmen." sagte
Schobert, deshalb sei sie fast das
ganze Jahr iiber auf der Suche nach
Sponsoren gewesen. :

DaR das Camp bei den Jugendli-
chen gut ankommt, bestétigte He-
len Schubert. Die Oberschleifheim-
erin hat bereits im letzten Jahr mit-
gemacht.. Da die 16jiahrige heuer zu
alt fiir die Teilnahme war, aber
trotzdem unbedingt dabei sein woll-

SEIT MONTAG zelten junge Handballer an der Ruderregattastrecke:
Sie sollen dabei Sport in seiner ganzen Vielfalt kennenlernen. Ph.: Ulla

te, bewarh sie sich als Helferin.
,Hier wird einfach viel mehr gebo-
ten, als in anderen Camps" erzéhlte
Schubert, ,das sportliche Nivean
ist hoch, weil sehr viele Trainer da-
bei sind“. Das strikte Zigaretten-
und Alkoholverbot stért sie dabei
nicht. ,Die meisten halten sich frei-
willig an die Regeln, wir sind
schlieBlich zum Sport machen ge-
kommen®“. Am Mittwoch hat, wie
schon im vergangenen Jahr, ein Dro-
genbeauftragter der kriminalpoli-
zei Miinchen iiber die Gefahren der
Rauschgifte aufklaren.
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INTERVIEW

MIT CAMPTEILNEHMERIN KATHRIN T.

Mit welchen Vorstellungen bist Du ins Camp gekommen?
Ich dachte, dass es nur fast Handballtraining gibt.

Haben sie sich erfiillt?

Teilweise.

Was war das Beste fiir Dich am Camp?

Es gab siisse Jungs und einen tollen Zeltplatz.

War das Training hier besser als daheim? Inwiefern?

Bei uns im Verein haben fast nur kleine Kinder gespielt und
deshalb konnte man nicht richtig trainieren. Hier ist es ein
besseres und abwechslungsreicheres Training.

Wie fandest Du das Nebenprogramm neben Handball?
Sehr gut und abwechslungsreich.

Was wiirdest Du niichstes Jahr anders machen?

Jeder darf sein Zelt da hin bauen, wo er will und ein noch
besseres Training.

INTERVIEW

MIT TEILNEHMERINNEN ANITA UND KATHRIN

h

6.

Mit welchen Vorstellungen seid ihr ins Camp gekommen?

Spa#h, Freizeit, kein Streit, nicht so anstrengend.

Haben sie sich erfiillt?

Ja.

Wie hat Euch das Training gefallen?

Man konnte viel lernen, es wurden auch mal andere Sachen

als daheim gemacht, es war strenger; es hat uns besser gefallen,
weil es sich eben vom Training daheim unterschicden hat.

Wie fandet ihr das Nebenprogramm?

Ganz gut, aber dass man mit machen musste, auch wenn man

keine Lust hatte.

Was hat Euch am Camp gefallen?

Uns hat es gefallen, dass das Camp so vielseitig war, dass ihr
Betreuer so nett seid und auch das Essen war super, vor allem das
Friihstiick war toll.

Was wiirdet ihr dindern?

Wir hiitten gerne mehr Freizeit, liecber nur einmal am Tag Training
und Entscheidungsfreiheit was wir von den Freizeitsportarten

( Rudern etc. ) machen wollen. Die Klos sollten auch besser geputzt werden.
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INTERVIEW
MIT BETREUERIN LOTTE

Steckbrief:

Lieselotte Maurer

7.10.51 in Miinchen

Hobbys: gut essen, Klavier spielen mit Frau H., mit H..... schmusen

Beruf: Sachbearbeiterin

Mit welchen Vorstellungen bist du ins Camp gekommen ?

Spali, Neues dazulernen, positiven Stref

Haben sich diese erfiillt ?

Jein. Ich habe einiges dazugelernt, nur der Strefl war nicht gerade positiv.

Wie haben sich die Kinder dir gegeniiber verhalten ? \

Manche Kinder haben von zu Hause eine bestimmte Ordnung und hier wollen sie
jetzt testen , wie weit sie gehen kinnen. Natiirlich gibt es auch immer den ein oder
anderen Problemfall. Alles in allem sind es aber liebe, nette Typen, die gut zu haben
sind.

Wie fandest du das Betreuerteam?

0.K. Die Konstellation war gut.

Was hiiltst du von den Regeln und Verboten?(z.B Rauchverbot )

Wegen dem grofien Altersunterschied mufl ein Alkohol- bzw.Rauchverbot sein ,da die
dlteren Jugendlichen ein schlechtes Beispiel fiir die Kleineren abgeben wiirden. In
der Gruppe sollte man sich mit den Kindern und Betreuern verniinftig
auseinandersetzen, dass sie das auch selbst einsehen .

Dafiir muB} allerdings eine gegenseitige Vertrauensbasis gegeben sein.

Wie fandest du das Nebenprogramm?

Beim Schiefien bzw. Bogenschieflen und beim Judo waren es zu grofle Gruppen.
Man sollte mehr Zeit investieren, vielleicht auch zeitliche Verschiebungen.

Was hat Dich gestort?

Die Disziplinlosigkeit einiger Kinder ( zu spiat kommen, Lustlosigkeit )

Was wiirdest Du niichstes Jahr indern?

Es sollte gemischte Gruppen beim Handball und in der Freizeit geben.

Mehr Freizeit fiir die Kinder und man sollte die Erwartungshaltung der Kinder im
Vorfeld testen. Aullerdem sollte man die Teilnehmer 6fter selbst entscheiden lassen ,
was sie machen wollen und auch manchmal Eis essen gehen oder so etwas.
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Interview
mit Trainer Thomas Mirkl

Michi: Wie haben sich die Kinder euch gegeniiber verhalten?

Thomas: Sie waren meist nett und korrekt, manchmal sogar
punktlich.

Michi: Was wiirdest du nichstes Jahr anders machen?

Thomas: Als Trainer wiirde ich es gut finden mindestens 1
oder 2 mal die ganze Halle zu haben.

Michi: Mit was Vorstellungen bist du ins Camp gekommen?
Haben sie sich erfiillt?

Thoemas: Ich wollte Spall haben und Kinder treffen die auch bereit
sind etwas anderes aufler Handball zu machen. Bis jetzt haben sie
sich erfiitlt.

Michi: Wie fandest du das Betreuer-Team?

Thomas: Von meiner Seite aus fand ich es sehr gut. Es war ja auch
das Team das sich letztes Jahr schon bewiihrt hatte.

Michi: Wie fandest du das Rahmenprogramm?

Thomas: Fiir die Kinder war es sehr interessant und fiir uns Betreuer sehr lehrreich. Doch leider war es sehr
stressig, ich wire fir mindestens 2 freie Abende.

Michi: Was war fiir dich das beste an diesem Camp?

Thomas: Alle anderen Handballer zum gemeinsamen Gedanken- und Erfahrungsaustausch zu treffen.

Michi: Bitte nenne uns deinen Steckbrief.

Thomas: Ich bin Schiitze, im ersten Jahr der Studentenrevolution auf die Welt gekommen und bis zum heutigen
Tage auf die Gréfle von 1,77 Meter angewachsen. Diese allerdings ist nicht direkt Proportional zu meinem
Gewicht. Nach langjéhrigen Kampf an der Uni in Miinchen bin ich nun Realschullehrer in Erdkunde,
Wirtschafts- und Rechtslehre, Info sowie Rechnungswesen. Meine Hobbies sind alles was mit Sport und
Geselligkeit zu tun hat.

Michi: Was hat dich gestort?

Thomas: Die permanente Hektik beim Essen und das beim Nachfassen schon alles weg war.

Michi: Was hiiltst du von Regeln und Verboten?

Thomas: In einer Gemeinschaft miissen Regeln existieren um ein verniinftiges Miteinander gewihren zu kénnen.

danken uns fir die Photckopilen bel der Firma telekom Schéttl GmbH,
- o B



INTERVIEW
MIT CAMPLEITER GEORGY ( GEORG CLARKE )

1. Steckbrief:
Kurze Beine, grofie Nase, liebt seine Socken.
Alter: 30 + ?, Geburtstag im Winter.
Hobbies: Frauen, Essen, Tochter.
Tochter: Sophia.
Verheiratet, Wohnort: sonnige Traumstadt Bad Tolz.
Beruf: Krankenpfleger.
2. Mit was fiir Vorstellungen bist Du ins Camp gekommen?
SpafB, Action, Abenteuer, viele Kinder, ,,schreckliche Betreuer®,
L Kurts,
3. Wie fandest Du das Betreuerteam?
Nicht immer ganz einig!
4. Wie fandest Du das Nebenprogramm?
Weltklasse.
5. Was hat Dich gestort?
Michi’s blaue Haare, LKW's, die durch mein Zelt gerast sind.
6. Was hiiltst Du von den Regeln und Verboten?
Genial, notwendig, sie sollen so bleiben.
7. Was war das Beste fiir Dich im Camp?
Schwester Stephanie ( Inge) und das Krankenhaus.
8. Was wiirdest Du niichstes Jahr besser machen?
Noch mehr Spaf}, noch mehr Action, neue Sportarten.




INTERVIEW
MIT JUDOTRAINER KURT (...LORENZ SOHM)

1. Steckbrief:
Geb.: 03.06.66 in Lindau
Hobbies: Judo, Inline-Skaten, Motorrad fahren, Bogenschiefien,
Squashen, Essen
Familienstand: ledig
Beruf: Heilpraktiker
2. Mit was fiir Vorstellungen bist du ins Camp gekommen?
Vorstellungen meines Sportes ( Selbstverteidigung )
3. Wie haben sich die Kinder Dir gegeniiber vehalten?
Sie waren unruhig, aber das ist ja immer so. Die Miidls
waren disziplinierter.
4. Was wiirdest Du niichstes Jahr anders machen?
Kleinere Gruppen oder mehr Training.
5. Wie fandest Du das Betreuerteam?
Gut, bis auf den Judotrainer.
6. Was war das Beste fiir Dich im Camp?
Das Abendessen
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Die Bilder des Camps
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Der Kripo-Fritz
beim
Drogenvortrag

Der Kolo und sein Bub




Bilder des Camps

Die
Camp-Olympiade
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Gemeinde
Coca-Cola OberschleifBheim

&
BONAQA

Jungheinrich
Gabelstapler y
Hemmer+Hauenstein




Im Zweikampf mit sich
selbst ist der eigene
Korper eher Feind als
Freund. Dagegen hat
die DAK etwas.

SInSzene ™ - das Super-

Comic-Poster bringt's auf

den Punict.
Bestellt es Euch in der
DAK-Geschaftsstelle

DAK Schwabing , Leopoldstr.11 80802 Miinchen
Tel.: 1R9 / 3R1621-0}



Auﬂc’)’sung des Ruitsels:

Frage 1 : Wie heifien die Nationaltrainer der Damen und Herren?
A : Heiner Brandt und Ekke Hoffmann!

Frage 2: Wieviel EURO kostet ein Power-Bar?
A: 1 EURO!

Frage 3: Wer ist amtierender Europameister der Herren?
A: Schweden!

Frage 4: Wieviele Heizstibe gibt es in der Regatta?
A: Antwort d ist richtig!

Frage 5: Was haben der Judo-,Ruder-und Hanballtrainer

Kolo gemeinsam? (Tina hat es auch!)

A: Alle haben ein T in ihrem Vornamen!




NAME FUNKTION VEREIN
_Schobert . Ingrid ' Leitung TSV SchieiBheim
Clarke . Georg Leltung Bayerischer Handball -Verband
- Kolodziej , Christoph Trainer Baverischer Handball-Verband
Greiter , Sylvester Trainer TSV Schwabmiinchen
| Markl . Thomas - Trainer TSV SchleiBlheim
| Kiihne . Irene Trainer FHSG Wirm-Mitte
Miiller . Hubert | Trainer ' Bayerischer Handbali-Verband
| Heck . Irmgard Betreuer _Kirchheimer SC
. Kirchheimer SC Betreuer | Kirchheimer SC
| Tschochohet |, Sandra Betreuer SG Stein/Schweinau
| Gerken . Ingrid Betreuer TSV Schieillheim
| Maurer , Lieselotie Betreuer TSV SchleiBheim
| Kaiser , Werner Betreuer TSV SchleiBheim
| Schobert . Ingrid | Betreuer TSV SchieiBheim
! Westermever , Tina | Betreuer i Kirchheimer SC

Hichering . Thomas

| Trainer / Rudern ~ Kanu

 Minchner Ruder Club

Thallmair, Thomas

Trainer / Rudern + Kanu

! Minchner Ruder-und Segelverein

Witteg . Harald

. Trainer / Bogenschiellen

Miinchner Bogenschiitzen

* Sohm . Kurt

[ Trainer / Judo

Schobert . Haraid Teamassisient | TSV SchleiBheim
! Gerken , Dida Teamassistent 'SV SchleiBheim

i Hauenstein . Bernd

Teamassistent / Fotograf

TSV Schleiheim

Gerken . Stephanie

Y oungster-Betreuer

TSV SchleiBheim

i Saur . Michaela

Youngster-Betreuer

TSV SchleiBheim

i Schobert , Ellen

Youngster-Betreuer

TSV SchleiBheim

| Heck . Veronika

Youngster-Betreuer

Kirchheimer SC
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